
 

Au départ d’Isola 2000, hameau supérieur (2 070 m)  

ITINÉRAIRE  
Depuis le parking de l’hôtel Diva (2 070 m - 
b.90a). Prendre à gauche le sentier des lacs 
de Terre Rouge. Suivre cette piste pour 
s’élever dans l’adret de la station jusqu’à la 
balise 91 où l’on bifurque à droite (Est). 
Traverser un éboulis (cairns), puis après, 
franchir le vallon de Terre Rouge (à gué) 
pour retrouver la balise 92 (2 360 m). 
Continuer à gauche sur le large chemin qui 
rejoint le verrou glaciaire (b.93) et permet la 
découverte des petits lacs (2 417 m, 2 425 
m) et du grand lac du grand lac de Terre 
Rouge (2 452 m). Contourner le plus grand 
lac par la gauche, puis suivre le chemin 

 

avec quelques lacets qui conduit à la baisse 
de Druos (2 628 m - b.94) d’où l’on dé-
couvre le cirque rocheux italien de Valscura 
avec ces lacs en contrebas et l’épaulement 
sommital du Malinvern (2 938 m).  
Du col, redescendre sur le versant italien par 
le sentier jusqu’à la caserne abandonnée 
pour découvrir les quatre splendides lacs 
supérieurs de Valscura (le 1er à 2 474 m, le 
second à côté de la caserne à 2 453 m, le 
plus grand à 2 439 m et le plus au sud à 
2460 m) et en contrebas les trois lacs infé-
rieurs (le grand à 2 274 m et les petit lacs à 
2 250 m).  
 

 

Haute Tinée  LES LACS DE TERRE ROUGE ET DE VALSCURA  
ACCÈS ROUTIER : 86 km De 
Nice (aéroport), remonter 
la vallée du Var par la RD 
6202 jusqu’à la Mescla. 
Prendre à droite la vallée 
de la Tinée (RD 2205) et 
la suivre jusqu’à Isola 
village. Bifurquer à droite 
(RD 97) et gagner par une 
route sinueuse de 18 km 
le hameau supérieur de la 
station d’Isola 2000. 
Gagner le haut de la 
station  et le parking de 
l’hôtel Diva. 

 

CARACTERISTIQUES 
DE L’ITINERAIRE  

Montée : + 750 m 
Descente : - 750 m  

Durée : 5 h AR  

Difficulté :  
rando moyenne.  

Période conseillée :  
juillet à octobre.  

CARTOGRAPHIE 
“Haute Tinée 2” 
TOP 25 n° 3640 ET 
1:25.000e  

D’accès facile depuis la station d’Isola 2000, cette belle randonnée dans un 
magnifique décor nous conduit au paisible cirque des lacs de Terre Rouge, 
lacs à l’abri des parois granitiques de Tavels et dominés par l’imposante masse 
du mont Malinvern. 
Juste au-dessus des lacs, la baisse de Druos se situe au nord de la cime de 
Tavels qui sert de borne frontière entre le haut vallon de Chastillon de la station 
de ski d’Isola 2000, et les deux parcs qui sont celui du Mercantour, au sud, et 
celui du Parco naturale Alpi Marittime, au nord.  
De la baisse de Druos, on a une vue imprenable sur le cirque rocheux italien 
de Valscura avec ses lacs en contrebas que l’on peut atteindre très facilement. 
Cette superbe randonnée vous permettra d’admirer des hardes de chamois 
paissant en toute tranquillité et le passage des chocards en attente de votre 
départ pour venir grappiller les restes du repas.  


