Au départ de la Gordolasque, parking du Countet (1690 m)

MONT DU GRAND CAPELET

ACCES ROUTIER : 64 km. De
Nice (aéroport), remonter
la vallée du Var par la RD
6202 jusqu’a Plan du Var.
A la sortie du village,
prendre a droite la vallée
de la Vésubie (RD 2565)
jusqu'a Lantosque. Parve-
nu a la hauteur de Roque-
billiere, prendre a droite la
route de Belvédere et de
la Gordolasque (D.171)
jusqu'au hameau de St
Grat, puis a son terminus,
le parking du Countet.

CARACTERISTIQUES
DE L’ITINERAIRE

Montée : + 1300 m
Descente : - 1300 m
Durée : 7 h 00
Difficulté :

rando sportive.
Période conseillée :
juin a novembre.
Réglementation :

Parc national du
Mercantour

CARTOGRAPHIE
“Vallée de la Vésubie”
TOP 25n° 3741 OT
1:25.000e

Cette belle randonnée au coeur du Mercantour sur les hauteurs de la Gordo-
lasque vous fait découvrir le Mont du Grand Capelet et les nombreux lacs des
vallées des Merveilles et de la Valmasque.

Bien que ne faisant pas partie de la famille des 3 000, le Mont du Grand Cape-
let (2 935 m), domine ses proches voisins et constitue le point culminant de la
vallée des Merveilles.

Du sommet vous aurez une vue extraordinaire sur les cimes de I'Argentera, du
Gélas, de la Malédie, du Mont Clapier, de Chamineye, du Diable et du Mont
Bégo, ainsi que sur les lacs des vallées de la Valmasque (Basto, Noir et Vert) et
des Merveilles (Conques, Merveilles, long (supérieur et inférieur), Fourca, Muta,
Huile). Par beau temps, vous pourrez aussi apercevoir, au loin, la Corse, le cap

d’Antibes et les lles de Lérins.

ITINERAIRE

Départ du terminus de la route de la Gordo-
lasque au pont du Countet balise 411
(1 690m). Traverser le pont et suivre a droite
un sentier (balise 412) qui longe d'abord le
torrent avant de sélever par de nombreux
lacets dans le raide vallon d'Enpuonrame.
Plus haut, le sentier suit une conduite d'eau
puis arrive sur un replat herbeux, la nature
devient plus plaisante et le dénivelé moins
difficile. Ensuite, la pente s'accentue de
nouveau a l'approche du pas de I'Arpette. Au
Pas (2 511 m - b.402), prendre a gauche et se
diriger plein nord vers le vallon herbeux en
pente douce qui part du mont des Merveilles.
Passer l1égerement en contrebas du mont des

Merveilles, puis redescendre 50 m en suivant
les cairns jusqu’au Pas des Conques
(2651 m). Du Pas, la face sud-est du Grand
Capelet est devant vous. Le sentier remonte
le long de la créte en évitant les rochers a
gauche, puis passe sous une barre rocheuse
que I’on contourne par la droite. Continuer
vers le nord et s’élever au milieu de blocs et
de dalles, en suivant une sente peu visible et
les cairns, jusqu’au sommet (2 935 m).

Retour par le méme itinéraire jusqu’au Pas
des Conques. Du Pas, descendre avec pru-
dence la Combe des Conques a travers
éboulis, pierriers, gros blocs, puis pente
herbeuse pour aboutir au parking du Countet.




