
  

Au départ du parking supérieur de la Valmasque (1 700 m)  

- b.387), dont l’accès est toutefois toléré, 
exclusivement sur le sentier balisé. A la 
b.388, prendre à gauche le sentier qui conduit 
au lac Vert (2 150 m), puis aux lacs Jumeaux 
(2 230 m). Du lac Jumeau supérieur, monter 
quelques mètres le Gias des Pasteurs pour 
atteindre la table d’orientation. Ensuite, 
descendre la Voie Sacrée pour y découvrir de 
nombreuses gravures rupestres, continuer 
ensuite sur le sentier pour revenir à la b.388. 
Puis suivre les balises 387, 389, 390 et 392 
déjà croisées à l’aller, pour rejoindre le 
parking de la Valmasque (1 700 m - b.395).  

 

ITINÉRAIRE  
Du parking supérieur de la Valmasque au 
dessus de Castérino (1 700 m - b.395), suivre 
la piste qui s’élève sans difficulté le long du 
vallon de Fontanalbe. A la balise 392  (1 969 
m) prendre à droite un sentier qui conduit au 
lac des Grenouilles (1 994 m). Ensuite, 
reprendre le chemin en direction du lac Vert, 
passer un petit pont, puis à la b.390  (1 941 
m) monter à droite pour entrer dans le Parc 
national du Mercantour ; atteindre en 10 
minutes le refuge de Fontanalbe (2 018 m - 
b.389), puis continuer à monter pour arriver 
à la zone réglementée des gravures (2 130 m 

Haute Roya         LES LACS DE FONTANALBE  

Le val de Fontanalbe, large et évasé, est sans doute l'un des Vallons du massif 
le plus facile d'accès pour les randonneurs, il est émaillé par de nombreux lacs ; 
vous y découvrirez tout d’abord le lac des Grenouilles avec dans le lointain la 
cime de Chanvrairée (2 361 m), puis les paisibles lacs Vert et Jumeaux cô-
toyant un vaste site de gravures dominé par le mont Bégo (2 872 m), imposant 
sommet symbole de divinité.  
Cette randonnée facile conduit sur l’un des deux sites de gravures rupestres 
des Merveilles au-dessus de Saint Dalmas de Tende. Moins connu que la zone 
de l’Arpette, toute proche, le secteur de Fontanalbe possède une étonnante 
richesse de “pétroglyphes” d’inspiration agraire. Des peuples de pasteurs y ont 
marqué d’une empreinte indélébile leur passage estival voici 4 000 ans environ.  
 

ACCÈS ROUTIER : 71 km. 
De Menton, suivre l’auto- 
route A 8 vers l’Est 
jusqu’à Vintimille (Italie). 
Remonter la vallée de la 
Roya pour atteindre St 
Dalmas de Tende par la 
RD 6204. Dans le village, 
bifurquer à gauche (RD 
91) pour rejoindre le 
parking supérieur de la 
Vamasque (2,5 km après 
Castérino) par une route 
étroite et sinueuse de 14 
km.  

 

CARACTERISTIQUES 
DE L’ITINERAIRE  

Montée : + 640 m 
Descente : - 640 m  

Durée : 5 h  

Difficulté :  
rando moyenne.  

Période conseillée :  
juin à octobre.  

Réglementation :  
Parc national 
du Mercantour  

CARTOGRAPHIE 
“Vallée de la Roya” 
TOP 25 n° 3841 OT 
1:25.000e  


