
 

 Au départ du col de la Sinne (1 437 m)  

ITINÉRAIRE  

Du col de la Sinne (1 437 m - b220), 
prendre à droite le chemin plein Nord qui 
mène en forêt au col des Fourches (1 560 m 
- b.222). Poursuivre l’ascension en lisière 
de forêt toujours vers le Nord jusqu’à la 
côte 1 700 m environ pour passer au-dessus 
d’anciennes bergeries en ruines. L’itinéraire 
toujours sans difficulté notoire contourne 
alors vers l’Ouest le plateau sommital du 
Lauvet d’Ilonse. Vers 1 950 m, juste avant 

  

la balise 308, gravir hors-sentier par le versant 
Nord le Lauvet d'Ilonse (1 992 m).  
Du sommet, Le retour s’effectue de préférence 
par une ligne de crêtes évidente qui alterne 
mamelons et replats avec une direction générale 
Sud, puis Sud-Est jusqu’à rejoindre le sentier 
emprunté à la montée en amont du col des 
Fourches. Ensuite, continuer à descendre vers le 
Sud pour atteindre les balises 222 et 221 et 
parking du le col de la Sinne (b220).  

 

 

 

 

  

 

Moyenne Tinée LAUVET D’ILONSE 

ACCÈS ROUTIER : 70 km. De 
Nice (aéroport), remonter la 
vallée du Var par la RM 
6202 jusqu’à la Mescla. 
Prendre à droite la vallée de 
la Tinée (RM 2205) jusqu’à 
La Bollinette. Peu après le 
hameau, prendre à gauche 
la RM 59 qui franchit la 
Tinée pour gagner le village 
d’Ilonse (1 180 m). A Ilonse, 
prendre à gauche jusqu’au 
col de la Sinne (parking). 

 

 

CARACTERISTIQUES 
DE L’ITINERAIRE  

Montée : + 560 m 
Descente : - 560 m  

Durée : 4 h 00 

Difficulté :  
rando moyenne.  

Période conseillée :  
juillet à octobre.  

CARTOGRAPHIE 
“Moyenne Tinée”  
TOP 25 n° 3641 ET 
1:25.000e 

 

Accessible depuis le pittoresque village perché d’Ilonse via le col de la Sinne 
(1 473 m), le Lauvet d’Ilonse (1 992 m) étale ses larges croupes arrondies entre 
Cians et Tinée : c’est une destination parfaitement adaptée à une randonnée ne 
présentant aucunes difficultés réelles et offrant au randonneur un terrain sans 
limite avec une vision enthousiasmante à 360° sur tous les environs.  
On appréciera, ici plus encore qu’à l’accoutumée, le panorama grandiose que 
nul obstacle ne vient contrarier, avec en particulier les villages étagés du Val-
deblore coiffés par les cimes du Mercantour (monts Giraud, Pépoiri, Pétoumier, 
Gélas, Ponset, Grand Capelet, etc.), celui de Roubion accroché à ses falaises 
ou encore celui de Beuil niché à l’abri de l’imposant mont Mounier (2 817 m). 

 
 
 

 

 
 
 
 


