
 

Au départ d’Isola 2000, hameau supérieur (2 070 m)  

ITINÉRAIRE  
Depuis le parking de l’hôtel Diva (2 070 m - 
b.90a). Prendre à gauche le sentier des lacs 
de Terre Rouge. Suivre cette piste pour 
s’élever dans l’adret de la station jusqu’à la 
balise 91 où l’on bifurque à droite (Est). 
Traverser un éboulis (cairns), puis après, 
franchir le vallon de Terre Rouge (à gué) 
pour retrouver la balise 92 (2 360 m). 
Prendre à gauche et rejoindre rapidement le  

premier lac. Longer un autre petit lac. A la 
balise 93 (2 425 m), s'engager à gauche sur 
le sentier qui remonte le vallon du Pas du 
Loup (belle vue sur tous les lacs de Terre 
Rouge). Après avoir atteint le lac de Combe 
Grosse (2 532 m), franchir sans difficultés, 
les dernières pentes qui conduisent au Pas 
du Loup (2 665 m) où se trouve la borne 
frontière. Retour par le même itinéraire. 

 

Haute Tinée  LE PAS DU LOUP  
ACCÈS ROUTIER : 86 km De 
Nice (aéroport), remonter 
la vallée du Var par la RD 
6202 jusqu’à la Mescla. 
Prendre à droite la vallée 
de la Tinée (RD 2205) et 
la suivre jusqu’à Isola 
village. Bifurquer à droite 
(RD 97) et gagner par une 
route sinueuse de 18 km 
le hameau supérieur de la 
station d’Isola 2000. 
Gagner le haut de la 
station  et le parking de 
l’hôtel Diva. 

 

CARACTERISTIQUES 
DE L’ITINERAIRE  

Montée : + 600 m 
Descente : - 600 m  

Durée : 4 h AR  

Difficulté :  
rando moyenne.  

Période conseillée :  
juillet à octobre.  

CARTOGRAPHIE 
“Haute Tinée 2” 
TOP 25 n° 3640 ET 
1:25.000e  

Cette belle randonnée au départ de la station d’Isola 2000 permet de découvrir 
le magnifique cirque des lacs de Terre Rouge, et, un peu à l’écart de ces lacs, 
dans la combe voisine, au sein d'un paysage plus sauvage et moins fréquenté, 
le lac de Combe Grosse (2 532 m) 
Juste au-dessus du lac, en dehors des limites des parcs nationaux du Mercan-
tour et de l'Argentera, le Pas du Loup n'en présente pas moins un intérêt ma-
jeur car il se trouve dans une nature sauvage et un cadre de haute montagne, 
particulièrement sévère.  
Le Pas du Loup (2 665 m) se situe entre la tête de Combe Grosse (2 795m) et 
le mont Malinvern (2 938 m) et sert de borne frontière entre le haut vallon de 
Chastillon de la station de ski d’Isola 2000, et le Vallon du Rio Freddo en Italie. 
 


