
                                      Au départ du Col St Martin (1 503 m) 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
CARACTERISTIQUES 
DE L’ITINERAIRE 

 

Montée : + 690 m 
Descente : - 690 m 

Durée : 5 h 30 

Difficulté : 
rando moyenne. 

 

Période conseillée : 
juin à novembre. 

 

Réglementation : 
Parc national 
du Mercantour 

 

CARTOGRAPHIE 
“Moyenne Tinée” 
TOP 25 n° 3641 ET 
1:25.000e 

 

  

Haut Valdeblore  MONT CHALANCHA PAR LE CAÏRE GROS  

Cette belle randonnée sur la crête mitoyenne des vallées de la Tinée, de la Vésu-
bie vous fera découvrir les principaux belvédères du département malgré une 
altitude modeste (Caïre Gros (2087 m), tête de Clans (2081 m) et Mont Chalan-
cha (2 102 m)). On pourra y détailler la chaîne frontière franco-italienne avec les 
cimes majeures du Mercantour (Argentera, Gélas, Malédie, Clapier...) qui dépas-
sent allègrement les 3 000 m. Selon la saison, la cueillette des fraises des bois, 
des framboises, des myrtilles ou des champignons (“sanguins” essentiellement) 
viendra égayer cette randonnée sylvestre au cœur du Bois Noir peuplé d’épicéas, 
sapins et mélèze. Le Mont Chalancha est le point culminant de la longue crête 
séparant la moyenne Vésubie de la basse Tinée depuis le caïre Gros jusqu’à 
Utelle en passant par le Mont Tournairet.  

  

  
 
  

ACCÈS ROUTIER : 66 km 
De Nice (aéroport), remonter 
la vallée du Var par la 
M6202 jusqu’à la Mescla. 
Prendre à droite la vallée de 
la Tinée (M2205) et la suivre 
jusqu’au hameau de la 
Bollinette. Peu après, 
prendre à droite la M2565 
pour gagner le village de St 
Dalmas Valdeblore, puis 
enfin le parking de la station 
de ski de la Colmiane. 
 
 ITINÉRAIRE  

Depuis le parking du col St Martin à la station de ski de la Colmiane prendre à la balise 93 la 
route de terre qui part légèrement à gauche en légère montée. Continuer jusqu'au col du suc 
(1581m - b.312a). Au sommet du téléski de St Dalmas, continuer en monter par la route de terre 
en direction de la cime de la Colmiane. Au col, en dessous de la cime de la Colmiane, prendre le 
sentier en direction du sud-ouest,  passer ‘Le Faut’ puis descendre au col du Varaire (1 710m - 
b.310). Au col, monter en direction du sud-ouest sur le GR5, puis atteindre par un chemin fores-
tier le col des Deux Caïres (1 900 m - b.99). Au col, continuer à gauche en laissant le GR5 et 

 monter le sentier en lacets pour 
atteindre le sommet du Caïre 
Gros (2 087 m). Au sommet la 
vue est splendide. Ensuite, 
prendre le sentier en crête en 
direction du sud-est. En suivant 
la ligne de crête, passer sur 
différentes cimes toutes situées à 
environ 2 080 m, gagner la tête 
de Clans (2081 m),  puis atteindre 
le Mont Chalancha (2 102 m).  
La vue est Magnifique, c’est le 
point culminant de la longue 
crête séparant la moyenne Vésu-
bie de la basse Tinée. On pourra 
y détailler les cimes majeures de 
l’Argentera et  du Mercantour 
(Corno Stella,   Argentera, Nesta, 
Bastion, Brocan, Guillé, Ruine, 
Agnel, Cougourde, Gélas, Malé-
die, Clapier, Chaminey, Grand 
Capelet, cime du Diable, Capelet 
supérieur). Pour le retour revenir 
en arrière en suivant une sente 
intermittente sous la ligne de 
crête pour arriver au dernier lacet 
qui descend du Caire Gros. 
Rejoindre le col des Deux Caïres, 
puis emprunter l’itinéraire in-
verse de la montée. 
 


