Au départ de la Gordolasque, parking pont du Countet (1 690 m)

ACCES ROUTIER : 64 km. De
Nice (aéroport), remonter
la vallée du Var par la RD
6202 jusqu’a Plan du Var.
A la sortie du village,
prendre a droite la vallée
de la Vésubie (RD 2565)
jusqu'a Lantosque. Par-
venu a la hauteur de
Roquebilliere, prendre a

droite la route de Belvé-
dére et de la Gordolasque
(D.171) jusqu'au hameau
de St Grat, puis a son
terminus,
Countet.

le parking du

CARACTERISTIQUES
DE L’ITINERAIRE

Montée : + 1030 m
Descente : - 1030 m

Durée : 5h 30
Difficulté :

rando sportive.
Période conseillée :
juin a novembre.
Réglementation :
Parc national du
Mercantour
CARTOGRAPHIE
“Vallée de la VVésubie”
TOP 25 n° 3741 OT
1:25.000e

MoNT DESIMERVEILLES

Le Pas de I'Arpette est la principale voie de communication entre les vallées de
la Gordolasque (haute Vésubie) et des Merveilles. Il permet d’atteindre les
gravures rupestres des zones réglementées des Merveilles et de Fontanalba
ainsi que les monts des Merveilles et du Grand Capelet.

Au Pas de |'Arpette (2 511 m), vous aurez une vue magnifique sur une partie
de la vallée des Merveilles et son refuge. Au loin, les lacs Long Inf. et Sup.,
Saorgine et Fourca scintillent sous le soleil.

Du Mont des Merveilles ou Caire des Conques (2 720 m), la vue sera tout
aussi grandiose sur les lacs des Conques (appelés autrefois lacs des Mer-
veilles), le Mont Bégo et les sommets environnants : les monts du Grand Ca-
pelet, du Neiglier, ceux plus lointains du Colomb, du Cabret, de la Roche Ris-
so, du Gélas, de la Malédie et enfin, en arriere plan, le massif de I'Argentera.

ITINERAIRE
Départ du terminus de la route de la Gordo-
lasque au pont du Countet balise 411
(1690 m). Traverser le pont et suivre a
droite un sentier (balise 412) qui longe
d'abord le torrent avant de sélever par de
nombreux lacets dans le raide vallon d'Em-
puonrame. Plus haut, le sentier suit une
conduite d'eau puis arrive sur un replat
herbeux, la nature devient plus plaisante et
le dénivelé moins difficile. Ensuite, la pente
s'accentue de nouveau a l'approche du pas
de I'Arpette. Au Pas (2 511 m - b.402), vous
aurez une vue magnifique sur une partie de
la Vallée des Merveilles et sur ses nom-
breux lacs. Apres, prendre a gauche, le long
NeE

de la créte, un sentier en direction de la combe du
Mont des Merveilles. Pour éviter la pente raide et
les éboulis, monter la combe c6té droit en faisant
des lacets, puis regagner I’échancrure (vue sur les
lacs des Conques), puis le passage vers le Pas des
Conques. Le sommet du mont des Merveilles
(2 720 m) est a 5 mn. De la cime, vue spectaculaire
sur les lacs de la vallée des Merveilles et sur les
massifs du Mercantour et de I’ Argentera.

Vous pouvez continuer votre itinéraire jusqu’a la
cime du Grand Capelet (compter 1 h 30 AR).
Descendre au Pas des Conques (2 651 m) et suivre
les cairns tout en évitant les barres rocheuses pour
gravir le sommet (2 935 m).

Retour par le méme itinéraire.
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