
  
 

Au départ de La Colmiane-Valdeblore (1 500 m) 

Depuis le parking du col St Martin à la station 
de ski de la Colmiane prendre à la balise 93, la 
route de terre qui part légèrement à gauche en 
légère montée. Continuer jusqu'au col du suc 
(1581m - b.312a). Au poteau 312a prendre à 
gauche la légère descente vers le vallon d'In-
grenier, puis direction le col de la Col-
miane.Traverser successivement les pistes de 
ski de l'abreuvoir et du télésiège pour arriver 
au Col de la Colmiane (1641m - b.312). Gravir  

enfin à droite le ressaut qui culmine au 
Conquet (1 776 m - b.313). Amorcer la 
descente en suivant au mieux vers le 
Nord-Est la crête (b.314), puis la piste de 
ski qui mène jusqu'à la retenue collinaire 
de la Combe (1428m - b.104). Continuer 
tout droit en montée dans la combe le long 
du téléski du Col pour arriver au parking 
de la station de la Colmiane.  

CARACTERISTIQUES  
DE L’ITINERAIRE 
Montée : + 300 m 
Descente : -300 m  

Durée : 2 h 00 

Difficulté :  
rando moyenne.  

mai à novembre.  
Période conseillée :  

CARTOGRAPHIE 
“Moyenne Tinée” 
TOP 25 n° 3641 ET 
1:25.000e  

Haut Valdeblore  CIRCUIT DU CONQUET – LA COLMIANE  

ACCÈS ROUTIER : 66 km De Nice 
(aéroport), remonter la vallée du 
Var par la RD 6202 jusqu’à la 
Mescla. Prendre à droite la vallée 
de la Tinée (RD 2205) et la suivre 
jusqu’au hameau de la Bollinette. 
Peu après, prendre à droite la RD 
2565 pour gagner le village de St 
Dalmas Valdeblore, puis enfin la 
station de ski de la Colmiane.  

 

Le Conquet est un site stratégique d'observation sur le cœur du Mercantour et 
les hauts vallons du Boréon et de Fenestre.  
On pourra tester son talent d'interprète du fond cartographique en orientant sa 
carte pour y lire la position des différents sommet : de gauche à droite au 
premier plan, les croupes débonnaires du Baus de la Fréma, de l'Archas, du 
Piagu et de la Palu ; au deuxième plan, Lèche, Argentera, Nasta, Mercantour, 
Guilié, Ruine, Pélago, Cougourde (en partie masquée), Caisses, Lombard, 
Agnellière, Gélas, Cabret, Colomb, Clapier, Ponset.  
De mai à novembre, c'est une promenade toute indiquée pour une initiation 
géographique dans le Valdeblore avec un tracé idéal en plein prairie ou des 
troupeaux de vaches et de chevaux paissent et où vous pouvez cueillir, suivant 
les saisons fraises, framboises et myrtilles.  

ITINÉRAIRE  


